
カウ 講師 養成

1 ★ S17 講師の現場力養成講座(３日間) O/L 2026年4月11日(土)･5月24日(日)･6月6日(土) 9:30～16:30  綾部 和幸

2 ★ S02 アサーショントレーニング 集合 2026年04月12日(日) 9:40～16:40  大澤 昇

3 ★ ★ S28 解決志向ブリーフセラピー入門講座（１日コース） O/L 2026年04月18日(土) 9:30～16:30  久持 修

4 ★ S01 アドラー心理学①　入門編 O/L 2026年04月19日(日) 9:30～16:30  佐藤 健陽

5 S08 アサーションを教えられるようになろう O/L 2026年04月25日(土) 13:30～17:00  櫻田 常幸

6 ★ S03  初めて学ぶ　ゲシュタルト療法（1日体験コース） O/L 2026年05月09日(土) 9:30～16:30  岡田　法悦

7 S05 メンタルヘルス教育の出来る産業カウンセラーを目指そう！ 集合 2026年05月10日(日) 9:40～16:40  佐藤　義哲

8 S04 アドラー心理学②　基礎編　～ライフスタイルを理解する～ O/L 2026年05月17日(日) 9:30～16:30  佐藤 健陽

9 ★ S06 初めて学ぶ　実践で役立つＮＬＰコーチング O/L 2026年05月23日(土) 9:30～16:30  新川　五月

10 ★ S10 カウンセリング　ステップアップ講座　Ⅰ（２日間） 集合 2026年6月7日(日)･6月21日(日) 9:30～17:30  養成講座 実技指導者

11 ★ S18 研修コンテンツ開発を基礎から学ぶ　～効果的で魅⼒ある研修作り～ O/L 2026年06月13日(土) 9:30～12:30  高嶋 宏明

12 S44 コミュニケーションカード　de　自己理解・他者理解・相互理解 集合 2026年06月14日(日) 9:30～16:30  菅野 昭子

13 ★ S14 初めて学ぶ　プレゼンテーション O/L 2026年06月20日(土) 9:30～16:30  新川　五月

14 S09 アドラー心理学③　実践編　～対人援助スキルアップ講座～ O/L 2026年06月27日(土) 9:30～16:30  佐藤 健陽

15 ★ ★ S11 【実践】マインドフルネス 集合 2026年06月28日(日) 9:40～16:40  大澤 昇

16 ★ S16 初めて学ぶ　交流分析（１日） O/L 2026年07月04日(土) 9:30～16:30  岩井 昌江

17 S07 睡眠マネジメント実践講座 　～睡眠マネジメントをカウンセリングに活かす～ 集合 2026年07月05日(日) 13:30～16:30  中村 香織

18 ★ ★ S25 森田療法⼊⾨ O/L 2026年07月11日(土) 9:30～16:30  佐藤 健陽

(23) S15 ペップトークでより効果的なカウンセリングを　　　 O/L 2026年07月12日(日) 9:30～16:30  菅野 昭子

20 ★ S19 仕事と介護の両立 　～ 介護離職を防ぎ　自分らしく人生を生きるために ～ O/L 2026年07月18日(土) 9:30～16:30  廣田 恵美子

21 S53 解決志向ブリーフセラピー実践講座（2日間コース） 集合 2026年7月19日(日)･7月20日(月･祝) 9:40～16:40  久持 修

22 ★ ★ ★ S12 メンタルヘルス講師として知っておきたい「レジリエンスの基礎知識と強化策」 O/L 2026年07月25日(土) 9:30～16:30  八木橋 英男

(19) ★ S21 初めて学ぶ　認知行動療法 O/L 2026年07月26日(日) 9:30～16:30  山﨑 洋史

24 ★ S20 交流分析　入門 2日間 O/L 2026年8月1日(土)･8月8日(土) 9:30～16:30  岩井 昌江

25 S34 カウンセラー・コーチのためのセルフブランディング　入門 O/L 2026年08月02日(日) 9:30～16:30  石川　紗織

26 ★ S13 初めて学ぶ　ファシリテーション 集合 2026年08月09日(日) 9:30～16:30  野尻 孝弘

27 S30 アサーションを教えられるようになろう O/L 2026年09月05日(土) 13:30～17:00  櫻田 常幸

28 S31 アドラー心理学④　ステップアップ講座 　～アドラー心理学をカウンセリングに活かす～ O/L 2026年09月06日(日) 9:30～16:30  佐藤 健陽

29 ★ S23 事例から学ぶ「講師」としての著作権の基礎 O/L 2026年09月12日(土) 9:30～12:30  前田 哲兵

30 S61 【新規講座】働き方とストレス特性から考える睡眠マネジメント 　～職場での支援に活かす実践的アプローチ～ 集合 2026年09月13日(日) 13:30～16:30  中村 香織

31 S62 【新規講座】NLPを活用して、クライアントの行動変容を促す”質問力”を磨く O/L 2026年09月26日(土) 9:30～16:30  新川　五月

32 ★ S27 基礎から学ぶ認知行動療法　2日間 O/L 2026年9月27日(日)･10月4日(日) 9:30～16:30  山崎 洋史

33 ★ S22 クライエントに教え、支援できる自立型カウンセラーになろう！         O/L 2026年10月03日(土) 9:30～12:30  高嶋 宏明

34 ★ S32 ーNLPをカウンセリングに活かす実践シリーズー 　　初めて学ぶ　マインドフルネス O/L 2026年10月10日(土) 9:30～16:30  界外　恵

35 S38 アドラー心理学×サビカス理論　～キャリアストーリーインタビュー２日間～ O/L 2026年10月11日(日)･10月18日(日) 9:30～16:30  佐藤 健陽

36 ★ ★ ★ S33 ビジネスパーソンのためのメンタルヘルス研修 ～組織の健康とメンタルヘルス～ 集合 2026年10月12日(月) 9:40～16:40  大澤 昇

37 S26 レジリエンス強化実践・回復力の向上 O/L 2026年10月17日(土) 9:30～16:30  八木橋 英男

38 ★ S35 交流分析　入門 2日間 O/L 2026年10月24日(土)･10月31日(土) 9:30～16:30  岩井 昌江

39 S37 ーNLPをカウンセリングに活かす実践シリーズー 　　NLPコーチング　入門編（１日コース） O/L 2026年10月25日(日) 9:30～16:30  界外　恵

40 ★ S42 ＮＬＰ（神経言語プログラミング）講座 O/L 2026年11月01日(日) 9:30～16:30  界外 恵

41 S24 ゲシュタルト療法 基礎編（２日コース） O/L 2026年11月7日(土)･11月14日(土) 9:30～16:30  岡田　法悦

42 S63 【新規講座】面談記録に活かせる！コピーライターの言語化・文章力 O/L 2026年11月08日(日) 9:30～16:30  新川　五月

43 S64 【新規講座】ライフステージと性差から読み解く睡眠変化～カウンセリングに活かす”眠りの多様性”理解～ 集合 2026年11月15日(日) 13:30～16:30  中村 香織

44 S65 【新規講座】TOILAB®を活用した産業領域における傾聴力強化と1on1支援技法習得研修 集合 2026年11月21日(土) 9:30～16:30  中曽根　暁子

45 ★ S41 カウンセラーのための自己理解　－ＭＢＴＩ®を用いて自己理解を深める－ O/L 2026年11月23日(月) 9:30～16:30  神田 宏子　 

46 ★ S39 カウンセリング　ステップアップ講座　Ⅱ（２日間） 集合 2026年11月28日(土)･12月12日(土) 9:30～17:30  養成講座 実技指導者

47 ★ S40 レジリエンス強化実践・適応力の向上 O/L 2026年11月29日(日) 9:30～16:30  八木橋　英男

48 ★ S43 トラウマ、ＰＴＳＤ対応カウンセリングとポリヴェーガル理論 集合 2026年12月05日(土) 9:40～16:40  大澤 昇

49 S66 【新規講座】問題の外在化 集合 2026年12月19日(土) 9:40～16:40  久持 修

50 S46 カウンセラーのためのボイストレーニング～声の力を磨く～ O/L 2026年12月20日(日) 9:30～16:30  中津 友里

51 S45 アサーションを教えられるようになろう O/L 2027年01月23日(土) 13:30～17:00  櫻田 常幸

52 S47 アドラー心理学➄　実践編　～早期回想カウンセリングの実際～ O/L 2027年01月30日(土) 9:30～16:30  佐藤 健陽

53 S48 エニアグラム  ～自分を知り、人の多様性を知り、コミュニケーションに生かす～ O/L 2027年01月31日(日) 9:30～16:30  神田 宏子　／　嶋田 美絵

54 ★ ★ ★ S50 発達障害への理解と支援 〜ニューロダイバーシティを目指して〜 集合 2027年02月06日(土) 9:30～16:30  廣田 恵美子

55 S49 【統合心理学入門】ウィルバーによる「意識のスペクトル」 ～心理学の全体像と、これからの新しい心理学の形～ O/L 2027年02月07日(日) 9:30～16:30  高嶋 宏明

56 S67 【新規講座】気質論 O/L 2027年02月11日(木) 9:30～16:30  久持 修

57 S51 うつ病をバイオ・サイコ・ソーシャルモデルで捉える心理的アプローチ O/L 2027年02月21日(日) 9:30～16:30  佐藤 健陽

58 S52 交流分析実践　エゴグラムをカウンセリングに生かす O/L 2027年03月06日(土) 9:30～16:30  岩井　昌江

59 S68 【新規講座】ワーク三昧 集合 2027年03月13日(土) 9:40～16:40  久持 修

研修道場　(午前)9:30～12:30　　(午後)13:30～16:30 O/L 2027年02月14日(日) 9:30～16:30 　協力講師

研修道場　(午前)9:30～12:30　　(午後)13:30～16:30 集合 2027年03月07日(日) 9:30～16:30 　協力講師

※　変更となる場合がありますので、北関東支部ホームページで最新情報をご確認ください　　

※　対象講座の説明：　「カウ」＝支部認定カウンセラー必要能力要件対象講座　「講師」＝支部認定講師必要能力要件対象講座　「養成」＝養成講座修了者向け推奨講座
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