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テーマ：「靄（もや）」について考える 

「靄」は、「空気中に浮遊する細かい水滴や吸湿性の微粒子により見通しが悪くなっている状態

で、かつ視程 1km以上の場合をいう」(Wikipedia)自然現象ですが、漢字としての意味には

「なごやかなさま」という意味もあり、これをひらがなで「もやる」と表現すると、「あたかも心に

靄がかかったように、思考や感情を捉えきれない漠然とした不明瞭さを感じるさま」（実用日

本語表現辞典）を表すとされています。日本人は古（いにしえ）から「誰ぞ彼（黄昏）」時や「彼は

誰」時という表現で時間と風景を表現する言葉が広く使われており、現代でもこれらを織り込

んで自身や他人のこころの様を表す試みは枚挙にいとまがありません。こうした「あいまいさ」

を表現するには「靄」は不可欠な存在で、靄のかかったクライアントの心を「靄がかかった」まま

把握することは、的確な共感的理解を行うには非常に大切なことだと思います。今回は「靄」を

通じて、いかに的確な共感的理解を行うにはどうしたらよいかを考えたいと思います。 

日時 2026年 1月 24日（土） 9:30～11:30 

場所 宇都宮市中央生涯学習センター 204学習室 

関東自動車「県庁前」バス停・東武宇都宮線「東武宇都宮」駅下車徒歩 3分 

定員・ 

お申込み 

24名（先着順） 当日の飛び入り参加はできません。本チラシ裏面をご参照の

上、電話・メール・FAXにて事前にお申し込みください。 

参加条件 ① 協会会員の方 

② 当日の体温が 37.0℃未満の方 

参加費用 \500（当日申し受けます） 

締め切り 2026年 1月 21日（水）ただし定員に到達次第締め切ります 

その他 イベント開催中はマスクの着用をお願いします。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問い合わせは 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 北関東支部 栃木事務所 まで 

Tel : 028-650-5661 / Fax : 028-622-5660 / Mail : kkt-tochigi@counselor.or.jp 



第 32回プチ交流会 参加申込書 
送り状は不要です。このまま FAXして下さい。 

 
 
お名前：                                       
 
養成講座修了年度：          年度 （通年・春・秋・10か月・オンライン） 

 
会員種別： 会員・手続き中  
 
会員番号：                          
 
お電話番号：                                  
 
メールアドレス：                                                      
 
 
□  今後北関東支部・栃木事務所からのメールマガジンの配信を 

希望する 
 
個人情報につきましては、会員交流会に関するご連絡（メールマガジン 
配信希望の方はメールマガジンの送信も含む）以外には使用しません。 
 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 北関東支部 栃木事務所 
TEL 028-650-5661   FAX 028-622-5660          
申込み締切日 2026年 1月 21日（水）                     

 

 


